HEURE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI HEURES
13H15 O A O BA 13h15 Marc J. aison 20 018 site Longdo 13H15
30 Poussins 30

45 Baby + U6 08-09.2 45

14 H 00 Pauline B. + Guillaume 14 H 00
15 15

30 14h30 14h45 30

45 45

15 H 00 Pupilles 05 | Pupilles 06 15 H 00
15 Guillaume Marc J. 15

30 30

45 45

16 H 00 16h 16h15 16 H 00
15 15

30 Cadets rég. 00-01 30

45 Minimes 02.1 45

17 H00J17h 17h Boris et Jean-Luc 17h 17 H00
15 ACADEMIE Benja 06 17h30]17h15 15

30 02 -03 Jean-Luc C. 17h30 P3.1+P4 Poussins Pupilles 06 30

45 séance spécifique Poussins |ACADEMIE Boris B. 08-09.2 Marc J. 45

18 H 00 08-09.1 Shooting Guillaume 18 H 00
15 18h30 18h30|18h15 Oli C. retour 18h30 15
30{18h30 musculation 18h45]18h30 30

45 ACADEMIE Poussins 19h]18h45 45

19 H00]19h 99-00-01 08-09.1 19h Minimes 03 Cadets 01.1 [Min. 02.2 19 H 00
15 spécifique Oli C. Joseph D. Domi C. Jérémy M. 15
30]Cadets 01.1 19h45 Minimes 03 et occasionnellement 30

45 Domi C. 20h]19h45 Cadets 01-03 spécifique COUPE 45

20 H 00 B Pupilles 05 [Min. 02.2 Joseph D. 20h15] 20 H 00
15 20h30 A oli C. Jéremy M. 20h30 20h30 15
30]20n30 D 20h30 20h30 30

45 21h 45

21 H 00 P4 21h P1+R2 P1+R2 21h 21 H 00
15 Eric V. Joseph D. Mario L. Joseph D. Mario L. Championnat 15

30 P3.2 30

45 22h O Eric V. 45

22 H00 22h15 22h15 22 H00
15 22h30 22h30 15










