ey .
7
Wi
'y
ol
fil
5
i
N
|
r
e

‘ FEDERATION
COLLEGE WALLONIE-BRUXELLES .~
SAINT-LOUIS

BASKET

au College St-Louis Basket

28 rue Villette — 4020 Liége

Minibasket
Semaine du 22 au 26/08

Ul0 & Ul2 (24 places) @

Perfectionnement genéral
du programme de saison et
preparation physique
genérale

U7-U8 (16 places)

Notions techniques de base
et decouverte du basket
par la psychomotriciteé pour
les debutants

Maxibasket
Semaine du 15 au 19/08

U15 & U21 (20 places)

Preparation technique et
tactique de la saison +
entretien de la PP du
programme de vacances

=> Obligatoire Académie

Ul4 & U18 (20 places)

- Préparation physique
» Technique de base
 Shooting intensif

- De 9h & 16h (+ 1h de garderie avant et apres)

- Collations et tee-shirt offert en fin de stage

- Commande a prix coutant de sandwichs varies possible la
veille a 16h (sauf lundi => dés le matin)

- Encadrés par des moniteurs diplomes

- Réduction de 40€ sur la cotisation des
nouveaux affiliés de moins de 9 ans

« Réduction de 70€ pour les
Academiciens en ordre d'acompte

Inscriptions : www.saintlouisbasket.be — Onglet « Le Club » - Rubrique « Stages »



https://www.saintlouisbasket.be/stage-basket-noel-nouvel-an-janvier-2022-liege/
https://www.saintlouisbasket.be/venue/college-saint-louis/

